MOIN BREMEN!

INTERAKTIVE AUSSTELLUNG IM WALLE-CENTER

Eine Expedition in deinen Korper

Aus wie vielen Zellen besteht unser Kérper? Welches ist der starkste Muskel? Ist unser Blutkreis-
lauf wirklich 100.000 km lang? Woher weil3 das Herz, dass es schlagen soll? Auf diese und weite-
re Fragen antwortet die interaktive Ausstellung im Walle-Center.
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TART BURGERWEIDE

'SelbsthilfeTag

| Ssamstag | 23. September |

10 -17 Uhr | Eintritt frei
Glocke Bremen, Domsheide 4
www.selbsthilfetag-bremen.de
Prdsentation von iiber
40 Selbsthilfegruppen

‘Faszination  Mensch’ zum
Schauen und Experimentieren
ein: In sechs Ausstellungsberei-
chen fiihrt sie durch die faszinie-
rende Welt des menschlichen
Kérpers und seine Biologie.
Dabei wird der eigene Kérper an
45 interaktiven Stationen durch
mediale Einblicke und Experi-
mente erfahrbar. An mehreren
Quiz-Stationen kann das dabei
erworbene Wissen getestet wer-
den. Besucher:innen erfahren
mehr iiber die Anatomie, den
Stoffwechsel, die Sinne und die
Gesundheit. Die intuitive und
spielerische Gestaltung der Aus-
stellung ist fur alle Altersgrup-
pen geeignet.

So kann man zum Beispiel an
einem Touchscreen in den Blut-

erlauben einen Blick in das Inne-
re des Korpers, und an einem
anderen Exponat kann man ver-
suchen, die Pumpleistung des
Herzens zu erreichen. Mit einer
Warmebildkamera kann man
sehen, wie unterschiedlich warm
die verschiedenen Korperteile
sind, und verschiedene analoge
Tests machen Reaktionen und
Hirnfunktionen erfahrbar. Tipps
zum Thema Herzgesundheit und
Erndhrung gibt die Ausstellung
aullerdem.

Sie wird von einem fachlichen
Mitarbeiter betreut, der fiir alle
Fragen rund um die Exponate
gerne bereitsteht. Schulklassen
und Kindergartengruppen sind
eingeladen, die Aktion zu besu-
chen. Um Anmeldung fiir die

kreislauf zoomen. In einer Vitri- Fiihrung wird gebeten:
ne liegen die wichtigsten chemi- info@walle-center.de.
schen Elemente, aus denen sich FR/CM

ein menschlicher Kérper zusam-
mensetzt. Echte Schnittbilder

Vom 4. bis 16. September, Walle-Cen-
fer

BREMER SELBSTHILFETAG

Selbsthllfe ist Vielfalt

Uber 40 Selbsthilfegruppen und Beratungsstellen informieren iiber chronische und psychische

Korper

Erkrankungen, Sucht, Trauer, Beratung, Migration, Familie und Soziales.

Wenn psychische Probleme den
Alltag erschweren oder ihn
sogar zu einer Aufgabe machen,
die nicht mehr zu bewdiltigen ist,
kann eine Selbsthilfegruppe
wahre Wunder bewirken, ersetzt
aber keine Therapie. Sich mit
Gleichgesinnten auszutauschen,
Erfahrungen und Gedanken
lautauszusprechen und sich ver-
standen zu fiithlen — das alles
starkt und macht Mut. Doch sich
eine  Selbsthilfegruppe  zu
suchen, kann schon die erste
Hiirde sein.

Das Netzwerk Selbsthilfe e.V.
veranstaltet das erste Mal nach
dreijdhriger coronabedingter
Pause den Selbsthilfetag, an
dem Interessierte alles rund um
die einzelnen Gruppen erfahren.
Beratungsangebote und ausge-
wihlte Fachvortrige erginzen
das Programm.

Das diesjahrige Motto lautet

‘Selbsthilfe ist Vielfalt’. Damit
machen die Akteur:innen auf
iiber 600 Angebote aus allen
Bereichen im Land Bremen auf-
merksam. Die Vielfalt der Bre-
mer Selbsthilfelandschaft bietet
fiir unterschiedliche Anliegen
und Problemlagen (Mit-)Betrof-
fener Rat und Unterstiitzung.

Der Netzwerk-Selbsthilfe-
Stand vermittelt als Kontaktstel-
le. Der Eintritt ist frei.

M

Am 23, Septenber von 10 bis 17 Ubr,
Glocke
Vortrdge, Kleiner Saal:
17 bis 12 Upr: ‘Wenn Faszinalion gum
Problem wird — Mediensucht bei Jugend-
licken nnd jungen Ermachsenen’
13.30 bis 14.30 Ubr: ‘Auswirkungen
von Long-Covid fiir uns Alle and fir
Betroffene’
15 bis 16 Uhr: Stress, Depressionen
und Baurnout. Umpang mit psychischen
Symptomen’

ut zur Selbsthilf
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