Herzliche Einladung zum

SelbsthilfeTag

Besuchen Sie die kostenfreien Mit uns finden Sie die
Vortrdage im Kleinen Glocke Saal passende Selbsthilfegruppe

: Endlich ist es wieder soweit! Nach dreijahriger
Wenn Faszination zum ‘ - Corona-Pause organisiert das Netzwerk
Problem wird — oo R Selbsthilfe den SelbsthilfeTag in der Bremer
Mediensucht bei Jugendlichen y Uber 40 Selbsthllfegruppen Glocke. Uber 40 Selbsthilfegruppen aus den

und jungen Erwachsenen ) . . .
jung aus dem Raum Bremen stellen sich vor Bereichen Chronische, Selter!e, Psychosoziale
und Suchterkrankungen sowie aus den

ONetzwerk E Bereichen Trauer, Soziales und Migration
SG'bSthl Ife E prasentieren ihre Arbeit und laden ein zum
Bremen-Nordniedersachsen e.V. ﬁ Gespréich. Zugleich bietet der SersthiIfeTag
EI neben Beratungsangeboten auch ausgewadhlte
Fachvortrage.

Das diesjahrige Motto des SelbsthilfeTages

Respekt think

Auswirkungen von Long-Covid Faulenstr. 31 | 28195 Bremen different
fiir uns Alle und fiir Betroffene Telefon: 042170 45 81

Zeiten: Mo—Fr 10.00 —12.00 Uh ) lautet: Selbsthilfe ist Vielfalt. Mit dem
eften: Mo it 10. > ' gewihlten Motto mdchten die Akteure des
Di+Do 14.00—-16.00 Uhr . ..

SelbsthilfeTages und Angehorigen der Selbst-

E-Mail: info@netzwerk-selbsthilfe.com o () hilfegruppen auf die vielfiltigen Angebots-,
Internet: www.selbsthilfetag-bremen.de ,St V’ el a It Beratungs- und Unterstiitzungsmaoglich-
www.selbsthilfe-wegweiser.de keiten der iiber 600 Selbsthilfegruppen im

- ~ Lande Bremen aufmerksam machen. Die

Stress, Depressionen j‘f’i ; g Vielfalt und Verschiedenartigkeit der Bremer

und Burnout. Umgang mit % @l S Selbsthilfelandschaft bietet fiir unterschied-

psychischen Symptomen SO A. von Mensch liche Anliegen und Problemlagen Betroffener
": zu Mensch und Hilfesuchender Rat und Unterstiitzung

herzlichen Dank Q in schwierigen Lebenslagen und moglichen
> Krisensituationen an.
: Die Bremer g::::;?r:rsicherung
Moderation Krankenkassen ay ... Samstag | 23. 9.2023 | 10- 17 Uhr selbsthilfe ist Vielfalt

N . .. .
8 Die Senatorin fiir Arbeit, Soziales, Glocke Bremen | Domsheide 4 | Eintritt frei

Jugend und Integration




So konnen Selbsthilfegruppen
Ihnen helfen:

aufrichten und stdrken.

Erfahrungen der Anderen.

personlichen Kontakt

600 Selbsthilfeangeboten

Bei diesen Selbsthilfegruppen (SHG) konnen Sie sich unverbindlich informieren

Korperliche und chronische Erkrankungen

*Borreliose” - SHG Bremen und umzu
SHG *Chronische Schmerzen*
*Huntington™ Selbsthilfegruppe Bremen
Deutsche *ILCO™ e.V. Region Bremen/Niedersachsen-Mitte
SHG der *Kehlkopfoperierten® Bremen e.V.
Huchtinger SHG fiir Frauen mit *Krebserkrankungen*

SHG *Leukdmie, Lymphom u. Multiples Myelom™ Bremen
*Lymphselbsthilfe* Bremen und umzu
*Neurofibromatose* e.V. Regionalgruppe Bremen

SHG *Osteoporose* Bremen e.V.

*Rheuma-Liga* Bremen e.V.

SHG fiir *Schéddelhirntrauma* (SHT) - Leben mit SHT e.V.
*Tinnitus* SHG Bremen
*Verwachsungsbauch” SHG e.V.

Seltene Erkrankungen

Morbus Sudeck *CRPS* Selbsthilfe Bremen

Glandula Bremen - Netzwerk *Hypophysen- und Nebennierenerkrankungen™ e.V.

Psychosoziale Erkrankungen

*ADHS™* SHG Bremen

*Agoraphobie* Bremen e.V. Getranke
Erwachsene im *Autismusspektrum*

*Emotions Anonymous™ - SHG fiir emotionale Gesundheit

*Seelensprung” - SHG fiir bipolar Erkrankte

ey

=

=

alkoholfreie ’Uﬁ:&

.

i

Suchterkrankungen

*A-Freizeiten”
Arbeitskreis *Alkohol* Bremen und andere Siichte

*Al-Anon* Familiengruppen
Deutscher Frauenbund fiir *alkoholfreie Kultur® e.V. LV Bremen/Bremerhaven
Anonyme *Alkoholiker*
CoDA - *Co-Dependents Anonymus”*

Elternkreis *essgestorter* Tochter und S6hne Bremen
*Guttempler* Landesverband Bremen e.V.
*HibiDuri* e.V. (Hier bist du richtig)
*Overeaters™ Anonymous

Freundeskreise fiir *Suchtkrankenhilfe* Landesverband Bremen e.V.

Gesundheit/Migration /Frauen /Familie und Soziales

*Arabischer Frauenbund™ e.V.
SHG fiir *blinde und sehbehinderte Gefliichtete* aus der Ukraine

Lernen durch Spielen - SHG fiir *Gefliichtete mit Kinder* 4- 8 Jahre aus der Ukraine

Die *Sputniks* e.V. Bremen

Trauer

AGUS-Bremen - *Angehodrige um Suizid*

2y

*Hospizhilfe* Bremen e.V.

uTZ

*Arbeit™ im Fokus

*Gesundheitsamt™ Bremen - Kommunale Selbsthilfeférderung
*JuSH - Junge Selbsthilfe*

*Netzwerk Selbsthilfe* e.V. - Selbsthilfe Kontaktstelle
*Unabhdngige Fiirsprache” und Beschwerdestellen Bremen



